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Informacion Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 40
Grasa total 0g
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 2mg
Total de Carbohidrato 119
Fibra dietetica 1g
Vd L]
Facil Salsa de Mango a9
Tiempo de preparacion : 10 minutos Azlcares Afiadidas 0g
) ) incluidas
Sirve: 4 porciones
Proteinas 0g
La dulzura del mago fresco combinado con sabrosa Vitamina D 01U
pimienta y cebolla y el acido de la lima (limén) le dan a
Calcio 12 mg

esta salsa un balance de sabores crujientes y
refrescantes. Sirva este aperitivo con chips de tortilla de Hierro 0 mg
maiz o galletas de salvado para un gustoso refrigerio.

Potasio 117 mg
Ingredientes N/A - Informacién no estéa disponible
1 mango (pelado y p|cad0) MiPlato Grupos de Alimentos
1/4 taza pimiento verde picado @ rutes 1/4 taza

1 cebollin, picado

1 jugo de lima (1 a 2 cucharadas)

Preparacion

1. Pele y pique el mango, asegurandose de extraer la



semilla.
2. Corte el pimiento y la cebolla en trozos pequefios.
3. Mezcle todos los ingredientes.

Notas
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